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VORKEHRUNGEN ZUR 
VERMEIDUNG EINER 

AUSSETZUNG GEGENÜBER 
MIKROWELLENSTRAHLUNG 

1. Versuchen Sie nicht, diesen Mikrowellenofen bei geöffneter Tür zu betreiben, da 

der Betrieb bei offener Tür zu einer schädlichen Exposition gegenüber 

Mikrowellenstrahlung führen kann. Es ist wichtig, die Sicherheitsverriegelungen 

nicht zu umgehen oder zu manipulieren. 

2.  Legen Sie keine Gegenstände zwischen die Vorderseite des Mikrowellenofens 

und die Tür und achten Sie darauf, dass sich keine Schmutz- oder 

Reinigungsmittelreste auf den Dichtungsflächen ansammeln. 

3. Nehmen Sie den Mikrowellenofen nicht in Betrieb, wenn er beschädigt ist. Es ist 

sehr wichtig, dass die Mikrowellenofentür richtig schließt und dass keine 

Schäden an der 

a) Tür (einschließlich eventueller Verformungen), 

b) Scharniere und Verschlüsse (gebrochen oder gelockert), 

c) Türdichtungen und Dichtungsflächen. 

4. Der Mikrowellenofen darf nur von qualifiziertem Servicepersonal eingestellt oder 

repariert werden. 

 

 

WICHTIGE 
SICHERHEITSHINWEISE 

Bei der Verwendung elektrischer Geräte sollten die folgenden grundlegenden 

Sicherheitsvorkehrungen beachtet werden: 

WARNUNG!--Um das Risiko von Verbrennungen, Stromschlägen, Feuer, Verletzungen 

von Personen oder übermäßiger Mikrowellenstrahlung zu vermeiden: 

1. Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerät benutzen, und bewahren Sie sie 

zum späteren Nachschlagen auf. 

2. Verwenden Sie das Gerät nur für den in der Bedienungsanleitung beschriebenen 

Zweck. Verwenden Sie keine ätzenden Chemikalien oder Dämpfe in diesem Gerät. 

Dieser Mikrowellenofen ist speziell für das Erhitzen, Garen oder Trocknen von 
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Lebensmitteln konzipiert. Er ist nicht für die Verwendung in der Industrie oder im 

Labor bestimmt. 

3. Betreiben Sie den Mikrowellenofen nicht im leeren Zustand. 

4. Nehmen Sie das Gerät nicht in Betrieb, wenn das Kabel oder der Stecker 

beschädigt ist, wenn es nicht richtig funktioniert oder wenn es beschädigt wurde 

oder heruntergefallen ist. Wenn das Netzkabel beschädigt ist, muss es vom 

Hersteller oder seinem Kundendienst oder einer ähnlich qualifizierten Person 

ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden. 

5. WARNUNG! - Erlauben Sie Kindern nur dann, den Mikrowellenofen unbeaufsichtigt 

zu benutzen, wenn ausreichende Anweisungen gegeben wurden, so dass das Kind 

in der Lage ist, den Mikrowellenofen auf sichere Weise zu benutzen und die 

Gefahren einer unsachgemäßen Benutzung versteht. 

6. WARNUNG!--Wenn das Gerät im Kombinationsmodus betrieben wird, sollten 

Kinder den Mikrowellenofen wegen der entstehenden Temperaturen nur unter 

Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 

7. Um die Brandgefahr im Garraum zu vermeiden: 

 Beim Erhitzen von Speisen in Plastik- oder Papierbehältern den 

Mikrowellenofen im Auge behalten, da die Möglichkeit einer Entzündung 

besteht. 

 Entfernen Sie die Drahtbändchen von Papier- oder Plastiktüten, bevor Sie die 

Tüte in den Mikrowellenofen stellen. 

 Wenn Sie Rauch bemerken, schalten Sie das Gerät aus oder ziehen Sie den 

Netzstecker und halten Sie die Tür geschlossen, um eventuelle Flammen zu 

ersticken. 

 Benutzen Sie den Garraum nicht zu Aufbewahrungszwecken. Lassen Sie 

keine Papierprodukte, Kochutensilien oder Lebensmittel im Garraum liegen, 

wenn Sie ihn nicht benutzen. 

Der Mikrowellenherd ist für das Erhitzen von Speisen und Getränken bestimmt. 

Das Trocknen von Kleidung und das Erwärmen von Wärmekissen, Hausschuhen, 

Schwämmen, feuchten Tüchern und Ähnlichem kann zu Verletzungs-, 

Entzündungs- oder Brandgefahr führen. 

8. WARNUNG!--Flüssigkeit oder andere Lebensmittel dürfen nicht in verschlossenen 

Behältern erwärmt werden, da sie explodieren können. 

9. Das Erhitzen von Getränken in der Mikrowelle kann zu einem verzögerten eruptiven 

Kochen führen, daher ist beim Umgang mit dem Behälter Vorsicht geboten. 

10. Frittieren Sie keine Speisen im Mikrowellenofen. Heißes Öl kann Ofenteile und 
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-geräte beschädigen und sogar zu Hautverbrennungen führen. 

11. Eier in der Schale und ganze hartgekochte Eier sollten nicht im Mikrowellenherd 

erhitzt werden, da sie auch nach Beendigung des Erhitzens im Mikrowellenherd 

explodieren können. 

12. Lebensmittel mit dicker Schale wie Kartoffeln, ganze Kürbisse, Äpfel und Kastanien 

vor dem Kochen anstechen. 

13. Der Inhalt von Saugflaschen und Babygläschen sollte vor dem Servieren umgerührt 

oder geschüttelt und die Temperatur überprüft werden, um Verbrennungen zu 

vermeiden. 

14. Kochutensilien können durch die von den erhitzten Lebensmitteln übertragene 

Wärme heiß werden. Möglicherweise sind Topflappen erforderlich, um das 

Kochgeschirr zu handhaben. 

15. Das Kochgeschirr sollte daraufhin überprüft werden, ob es für die Verwendung im 

Mikrowellenherd geeignet ist. 

16. WARNUNG: Es ist gefährlich, wenn andere als geschulte Personen Wartungs- oder 

Reparaturarbeiten durchführen, bei denen Abdeckungen entfernt werden müssen, 

die vor der Einwirkung von Mikrowellenstrahlung schützen. 

17. Dieses Mikrowellengerät entspricht der Norm EN 55011/CISPR 11, die es in die 

Klasse B, Gruppe 2 einordnet. Geräte der Gruppe 2: Die Gruppe 2 umfasst alle 

ISM-HF-Geräte, in denen Hochfrequenzenergie im Frequenzbereich von 9 kHz bis 

400 GHz in Form von elektromagnetischer Strahlung, induktiver und/oder 

kapazitiver Kopplung absichtlich erzeugt und verwendet oder nur lokal genutzt wird, 

um Material zu behandeln, zu Prüf-/Analysezwecken oder zur Übertragung 

elektromagnetischer Energie. Geräte der Klasse B sind Geräte, die zur Verwendung 

in Wohnbereichen und in Einrichtungen geeignet sind, die direkt an ein 

Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebäude versorgt, die für 

Wohnzwecke genutzt werden.  

18. Dieses Gerät ist nicht dafür bestimmt, durch Personen (einschließlich Kinder) mit 

eingeschränkten physischen, sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder 

mangels Erfahrung und mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie 

werden durch eine für ihre Sicherheit zuständige Person beaufsichtigt oder erhielten 

von ihr Anweisungen, wie das Gerät zu benutzen ist. 

19. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem 

Gerät spielen. 

20. WARNUNG! --Der Ofen darf nicht über einer Herdplatte oder einem anderen 

wärmeerzeugenden Gerät installiert werden, da er sonst beschädigt werden könnte 

und die Garantie erlischt.  
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21. Der Mikrowellenherd darf nicht in einem geschlossenen Schrank aufgestellt werden.  

22. Die Tür oder die Außenfläche kann heiß werden, wenn das Gerät in Betrieb ist. 

23. WARNUNG! - Zugängliche Teile können während des Gebrauchs heiß werden. 

Kleine Kinder sollten ferngehalten werden. 

24. Während des Gebrauchs wird das Gerät heiß. Achten Sie darauf, dass die 

Heizelemente im Innern des Geräts nicht gedrückt werden, wenn Sie auf der 

Herdplatte oder im Mikrowellenofen kochen. 

25. Die Temperatur der zugänglichen Oberflächen kann hoch sein, wenn das Gerät in 

Betrieb ist. 

26. Das Gerät darf nicht von Kindern oder Personen mit eingeschränkten körperlichen, 

sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis 

benutzt werden, es sei denn, sie werden beaufsichtigt oder unterwiesen. 

27. WARNUNG: Bei Beschädigung der Tür oder der Türdichtungen darf der 

Mikrowellenofen nicht in Betrieb genommen werden, bis er von einer kompetenten 

Person repariert wurde. 

28. Die Geräte sind nicht für den Betrieb mit einer externen Zeitschaltuhr oder einem 

separaten Fernbedienungssystem vorgesehen. 

29. Der Mikrowellenherd ist nur für den Hausgebrauch und nicht für den gewerblichen 

Gebrauch bestimmt.  

30. Entfernen Sie niemals die Abstandshalterung auf der Rückseite oder an den Seiten, 

da sie einen Mindestabstand zur Wand für die Luftzirkulation gewährleistet.  

31. Bitte sichern Sie den Drehteller, bevor Sie das Gerät bewegen, um Schäden zu 

vermeiden. 

32. VORSICHT! – Das Gerät darf ausschließlich von einem Fachmann repariert oder 

gewartet werden, da unter diesen Umständen die Abdeckung entfernt werden muss, 

die den Schutz vor Mikrowellenstrahlung gewährleistet. Dies gilt auch für den 

Austausch des Netzkabels oder der Beleuchtung.  

33. Der Mikrowellenherd ist nur zum Auftauen, Garen und Dämpfen von Speisen 

bestimmt.  

34. Benutzen Sie Handschuhe, wenn Sie erhitzte Speisen herausnehmen. 

35. Vorsicht! Beim Öffnen von Deckeln oder beim Einwickeln von Folien entweicht 

Dampf. 

36. Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie von Personen mit 

verringerten physischen, sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder Mangel an 

Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezüglich des 

sicheren Gebrauchs des Geräts unterwiesen wurden und die daraus resultierenden 



6 

Gefahren verstehen. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. Reinigung und 

Wartung durch den Benutzer dürfen nicht von Kindern vorgenommen werden, es sei 

denn, sie sind mindestens 8 Jahre alt und werden beaufsichtigt. 

37. Bei Rauchentwicklung ist das Gerät auszuschalten oder auszustecken und die Tür 

geschlossen zu halten, um Flammen zu ersticken. 

 

INSTALLATIONSANLEITUNG 
1. Vergewissern Sie sich, dass das gesamte Verpackungsmaterial von der Innenseite 

der Tür entfernt wurde. 

2. WARNUNG!--Prüfen Sie den Mikrowellenofen auf eventuelle Schäden, wie z. B. 

eine verbogene oder falsch ausgerichtete Tür, beschädigte Türdichtungen und 

Dichtungsflächen, gebrochene oder lockere Türscharniere und -verschlüsse sowie 

Beulen im Garraum oder an der Tür. Im Falle einer Beschädigung darf der 

Mikrowellenofen nicht in Betrieb genommen werden und muss von qualifiziertem 

Servicepersonal gewartet werden.  

3. Dieser Mikrowellenherd muss auf einer ebenen, stabilen Fläche stehen, die sein 

Gewicht und die schwersten Lebensmittel, die im Herd gegart werden sollen, tragen 

kann.  

4. Stellen Sie den Ofen nicht an Orten auf, an denen Hitze, Feuchtigkeit oder hohe 

Luftfeuchtigkeit entstehen, oder in der Nähe von brennbaren Materialien. 

5. Für einen einwandfreien Betrieb muss der Mikrowellenofen über einen 

ausreichenden Luftstrom verfügen. Es ist ein Freiraum von mindestens 20cm über 

der Oberseite des Mikrowellenofens und 5 cm an beiden Seiten erforderlich. 

Verdecken oder blockieren Sie keine Öffnungen des Geräts. Die Füße dürfen nicht 

entfernt werden. 

6. Nehmen Sie den Mikrowellenofen nicht in Betrieb, wenn sich die Glasschale, die 

Rollenhalterung und der Schacht nicht in ihrer richtigen Position befinden.  

7. Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel unbeschädigt ist und nicht unter dem 

Mikrowellenofen oder über eine heiße oder scharfe Oberfläche verläuft. 

8. Die Steckdose muss leicht zugänglich sein, so dass sie im Notfall einfach 

herausgezogen werden kann. 

9. Verwenden Sie den Mikrowellenofen nicht im Freien. 

 

 

 



7 

HINWEISE ZUR ERDUNG 
Dieses Gerät muss geerdet werden. Dieser Ofen ist mit einem Kabel mit Erdungsdraht 

und einem Erdungsstecker ausgestattet. Es muss an eine ordnungsgemäß 

installierte und geerdete Steckdose angeschlossen werden. Im Falle eines 

Kurzschlusses verringert die Erdung die Gefahr eines elektrischen Schlages, da 

sie eine Ableitung für den elektrischen Strom bietet. Es wird empfohlen, einen 

separaten Stromkreis nur für den Mikrowellenofen vorzusehen. Die Verwendung 

von Hochspannung ist gefährlich und kann zu einem Brand oder einem anderen 

Unfall führen, der den Mikrowellenofen beschädigt. 

WARNUNG!--Die unsachgemäße Verwendung des Erdungssteckers kann zu einem 

Stromschlag führen. 

Hinweis: 

1. Wenn Sie Fragen zur Erdung oder zu den elektrischen Anweisungen haben, 

wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Kundendienstmitarbeiter. 

2. Weder der Hersteller noch der Händler übernehmen eine Haftung für Schäden am 

Gerät oder für Personenschäden, die auf die Nichtbeachtung der elektrischen 

Anschlussvorschriften zurückzuführen sind. 

Die Drähte in diesem Hauptkabel sind nach folgendem Code gefärbt: 

Grün und Gelb = Schutzleiter (PE) 

Blau = Neutralleiter (N). 

Braun = Außenleiter (L) 

 

FUNKSTÖRUNG 
Der Betrieb des Mikrowellenofens kann Störungen bei Radio-, Fernseh- oder 

ähnlichen Geräten verursachen. Wenn es zu Störungen kommt, können diese durch 

folgende Maßnahmen reduziert oder beseitigt werden: 

 

1. Reinigen Sie die Tür und die Dichtungsfläche des Ofens. 

2. Richten Sie die Empfangsantenne des Radios oder Fernsehers neu aus. 

3. Stellen Sie den Mikrowellenherd in Bezug auf den Empfänger neu auf. 

4. Bewegen Sie den Mikrowellenherd vom Empfänger weg. 

5. Schließen Sie den Mikrowellenherd an eine andere Steckdose an, so dass 

Mikrowellenherd und Empfänger an verschiedenen Stromkreisen angeschlossen 

sind. 
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BEVOR SIE DEN KUNDENDIENST 

ANFORDERN 
Bevor Sie sich an den Kundendienst wenden, überprüfen Sie bitte alle unten 

aufgeführten Punkte: 

• Vergewissern Sie sich, dass der Stecker des Mikrowellenofens fest 

eingesteckt ist. Ist dies nicht der Fall, ziehen Sie den Stecker aus der 

Steckdose, warten Sie 10 Sekunden und stecken Sie ihn wieder fest ein. 

• Überprüfen Sie, ob eine Sicherung durchgebrannt ist oder ein Hauptschalter 

ausgelöst wurde. Wenn diese ordnungsgemäß zu funktionieren scheinen, 

testen Sie die Steckdose mit einem anderen Gerät. 

• Vergewissern Sie sich, dass das Bedienfeld richtig programmiert und der 

Timer eingestellt ist. 

• Vergewissern Sie sich, dass die Tür sicher geschlossen ist und das 

Türverriegelungssystem aktiviert ist. Wenn die Tür nicht richtig geschlossen 

ist, fließt die Mikrowellenstrahlung nicht ins Innere. 

WENN KEINE DER OBEN GENANNTEN MASSNAHMEN ZUR BEHEBUNG DES 

PROBLEMS FÜHRT, WENDEN SIE SICH AN EINEN QUALIFIZIERTEN TECHNIKER. 

VERSUCHEN SIE NICHT, DEN MIKROWELLENOFEN SELBST EINZUSTELLEN 

ODER ZU REPARIEREN. 

 

KOCHTECHNIKEN 
1. Speisen sorgfältig anrichten. Die dicksten Stellen zur Außenseite der Schüssel hin 

anordnen. 

2. Beobachten Sie die Garzeit. Die kürzeste angegebene Zeit garen und bei Bedarf 

nachgaren. Stark überkochte Speisen können rauchen oder sich entzünden. 

3. Decken Sie die Speisen beim Garen ab. Abdeckungen verhindern Spritzer und 

tragen dazu bei, dass die Speisen gleichmäßig garen. 

4. Drehen Sie die Speisen während des Garens in der Mikrowelle einmal um, um den 

Garvorgang zu beschleunigen, z. B. bei Hähnchen und Hamburgern. Große 

Speisen wie Braten müssen mindestens einmal umgedreht werden. 

Ordnen Sie Speisen wie z. B. Fleischbällchen nach der Hälfte des Garvorgangs von 

oben nach unten und von der Mitte des Tellers nach außen um. 
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LEITFADEN FÜR 

KOCHUTENSILIEN 
1. Mikrowellen können Metall nicht durchdringen. Verwenden Sie nur Geschirr, das für 

die Verwendung in Mikrowellenherden geeignet ist. Metallische Behälter für 

Lebensmittel und Getränke sind beim Garen in der Mikrowelle nicht erlaubt. Diese 

Anforderung gilt nicht, wenn der Hersteller Größe und Form von Metallbehältern 

angibt, die für das Garen in der Mikrowelle geeignet sind.  

2. Die Mikrowelle kann Metall nicht durchdringen, daher sollten keine Metallgeschirr 

oder Geschirr mit Metallverzierungen verwendet werden. 

3. Verwenden Sie beim Garen in der Mikrowelle keine recycelten Papierprodukte, da 

diese kleine Metallteile enthalten können, die Funken und/oder Brände 

verursachen können. 

4. Es wird empfohlen, eher rundes/ovales als quadratisches/langes Geschirr zu 

verwenden, da Speisen in den Ecken zum Übergaren neigen. 

5. Schmale Streifen aus Alufolie können verwendet werden, um ein Überkochen der 

freiliegenden Bereiche zu verhindern. Achten Sie jedoch darauf, nicht zu viel 

davon zu verwenden und einen Abstand von 2,54 cm (1 Zoll) zwischen Folie und 

Garraum einzuhalten. 

Die folgende Liste ist ein allgemeiner Leitfaden, der Ihnen bei der Auswahl der 

richtigen Utensilien helfen soll. 
Kochgeschirr Mikrowelle Grill Heißluft Kombination* 
Hitzebeständiges Glas Ja Ja Ja Ja 
Nicht hitzebeständiges Glas Nein Nein Nein Nein 
Hitzebeständige Keramik Ja Ja Ja Ja 
Mikrowellengeeignetes Plastikgeschirr Ja Nein Nein Nein 
Küchenpapier Ja Nein Nein Nein 
Metalltablett Nein Ja Ja Nein 
Metallgestell Nein Ja Ja Nein 
Alufolie und Folienbehälter Nein Ja Ja Nein 
* Kombination: sowohl für "Mikrowelle+Grill" als auch für "Mikrowelle+Heißluft" 
geeignet. 
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SPEZIFIKATIONEN 
 

Stromzufuhr 230-240V/50Hz 

Leistungsaufnahme (Mikrowelle) 1200W 

Stromverbrauch (Grill) 1200W 

Leistungsaufnahme (Konvektion) 2200W 

Mikrowellen-Nennleistung 800W 

Betriebsfrequenz 2450MHz 

Äußere Abmessungen 262mm(H)×452mm(W)×396mm(D) 

Abmessungen des Backraums 210mm(H)×315mm(W)×329mm(D) 

Kapazität des Mikrowellenofens 20Liter 

Nettogewicht Ca. 13.7kg 

 

PRODUKT DIAGRAMM 
 

1. Türverriegelung 

2. Sichtscheibe 

3. Drehtellerantrieb 

4. Rollenring 

5. Bedienfeld 

6. Mahnetron 

Bitte entfernen Sie nicht die  

Glimmerplatte, die den  

Magnetron abdeckt!) 

7. Glas-Drehteller 

8. Grill-Heizung 

9. Backblech 
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CONTROL PANEL 
 MENU ACTION SCREEN (MENÜ 

AKTIONSBILDSCHIRM) 
Kochzeit, Leistung, Aktionsanzeigen und Uhrzeit 
werden angezeigt. 

 MICROWAVE (MIKROWELLE) 
Drücken Sie diese Taste, um die Leistungsstufe der 
Mikrowelle einzustellen. 

 WEIGHT/CLOCK (GEWICHT/UHR) 
Drücken Sie diese Taste, um die Uhrzeit einzustellen. 
Drücken Sie diese Taste, um das Gewicht der Speisen 
oder die Portionen einzustellen. 

 GRILL 
Drücken Sie diese Taste, um das Grillprogramm 
einzustellen. 

 MICROWAVE+GRILL 
(MIKRO+GRILL) 

Drücken Sie diese Taste, um das kombinierte 
Garprogramm für Mikrowelle und Grill einzustellen. 

 CONVECTION (HEISSLUFT) 
Drücken Sie diese Taste, um das Garprogramm 
Heißluft einzustellen. 

 MICROWAVE+CONVECTION  

      (MICRO+HEISSLUFT) 
Drücken Sie diese Taste, um das kombinierte 
Garprogramm für Mikrowelle und Heißluft einzustellen. 

 MENU/TIME (MENU/ZEIT) 
(DREHSCHALTER) 

Drehen Sie das Rad, um die Zeit einzustellen.  
Drehen Sie den Einsteller, um das Menü für das 
automatische Garen auszuwählen. 

 PAUSE/CANCEL 
(PAUSE/ABBRUCH) 

Drücken Sie einmal, um den Garvorgang 
vorübergehend zu unterbrechen, oder zweimal, um 
den Garvorgang ganz abzubrechen. 

 START/QUICK START 
(START/SCHNELLSTART) 

Drücken Sie diese Taste, um das Garprogramm zu 
starten. 
Drücken Sie die Taste einfach mehrmals, um die 
Garzeit einzustellen und sofort mit voller Leistung zu 
garen. 
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BETRIEBSANLEITUNG 
 Beim Einstecken des Mikrowellenofens ertönt ein Signalton und auf dem Display 

erscheint "1:01" and " ". 

 Während des Einstellvorgangs kehrt der Mikrowellenofen nach etwa 25 

Sekunden in den Standby-Modus zurück.  

 Drücken Sie während des Garprogramms einmal die Taste PAUSE/CANCEL, um 

das Programm zu unterbrechen, und dann die Taste START/QUICK START, um 

es fortzusetzen. Wenn Sie jedoch die Taste PAUSE/CANCEL zweimal drücken, 

wird das Programm abgebrochen. 

 Nach Beendigung des Garvorgangs wird auf dem Display „End“ angezeigt und 

alle zwei Minuten ertönt ein Signalton, bis der Benutzer die Taste 

PAUSE/CANCEL drückt oder die Tür öffnet. 

 Wird während des Betriebs eine gültige Taste gedrückt, ertönt der Summer 

einmal, wird jedoch eine ungültige Taste gedrückt, ertönt der Summer zweimal. 

 Das elektronische Steuersystem des Mikrowellenofens verfügt über die Funktion 

der Kühlung. Wenn die Garzeit mehr als 2 Minuten beträgt, die 

Mikrowellenofentür geöffnet oder das Gerät ausgeschaltet wird, läuft das Gebläse 

automatisch 3 Minuten lang, um den Mikrowellenofen abzukühlen und seine 

Lebensdauer zu verlängern. 

EINSTELLEN DER UHR  

Dies ist eine 12- oder 24-Stunden-Uhr. Sie können die Uhrzeit auf 12 oder 24 Stunden 

einstellen, indem Sie die WEIGHT/CLOCK-Taste im Standby-Modus drücken.  

1. Drücken Sie im Standby-Modus die WEIGHT/CLOCK-Taste ein- oder zweimal, 

um die 12- oder 24-Stunden-Uhr einzustellen. 

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Stundenzahl einzustellen. 

3. Drücken Sie die WEIGHT/CLOCK-Taste einmal, um die Stundeneinstellung zu 

bestätigen. 

4. Drehen Sie MENU/TIME, um die Minuten einzustellen. 

5. Drücken Sie die WEIGHT/CLOCK-Taste einmal, um die Einstellung zu 

bestätigen. 

HINWEIS: Während des Garvorgangs können Sie die aktuelle Uhrzeit durch Drücken 

der Taste WEIGHT/CLOCK überprüfen. 
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EXPRESSGAREN 

Mit dieser Funktion können Sie den Mikrowellenofen so programmieren, dass er 

Speisen bequem mit 100 % Leistung in der Mikrowelle zubereitet. Drücken Sie im 

Standby-Modus einfach wiederholt die Taste START/QUICK START, um die Garzeit 

einzustellen (jede Betätigung erhöht die Dauer um 30 Sekunden und kann bis zu 10 

Minuten betragen), und der Mikrowellenofen beginnt automatisch mit voller Leistung 

zu arbeiten. 

HINWEIS: Während des Expressgaren können Sie die aktuelle Leistungsstufe durch 

Drücken der Taste MICROWAVE überprüfen. 

KOCHEN IN DER MIKROWELLE 

1. Drücken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste MICROWAVE, um eine 

Leistungsstufe auszuwählen. 

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. Die längste Zeit 

beträgt 95 Minuten.  

3. Drücken Sie zur Bestätigung die Taste START/QUICK START. 

Drücken Sie wiederholt die Taste MICROWAVE, um die Leistungsstufe 

einzustellen: 

Drücken Sie die Taste MICROWAVE Kochleistung 

1 Mal 100% 

2 Mal 80% 

3 Mal 60% 

4 Mal 40% 

5 Mal 20% 

6 Mal 00% 

HINWEIS: Während des Garvorgangs können Sie die Leistungsstufe durch Drücken 

der Taste MICROWAVE überprüfen. Wenn Sie mit voller Leistung garen möchten, 

drehen Sie den Regler MENU/TIME direkt im Uhrzeigersinn, um die Garzeit 

einzustellen, und drücken Sie dann zum Starten die Taste START/QUICK START. 

AUTO AUFTAUEN  

Die Auftauzeit und die Leistungsstufe werden automatisch eingestellt, sobald das 

Gewicht des Gefrierguts programmiert ist. Das Gewicht des Gefrierguts reicht von 100 

g bis 1800 g. 

1. Drehen Sie im Standby-Modus den Regler MENU/TIME gegen den Uhrzeigersinn, 

bis auf dem Display "AUTO", "A-9" erscheint. 
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2. Drücken Sie wiederholt die WEIGHT/CLOCK-Taste, um das Gewicht der 

Lebensmittel einzustellen.  

3. Press START/QUICK START button to confirm. 

HINWEIS: Während des Auftauens macht das System eine Pause und gibt einen 

Signalton aus, um den Benutzer daran zu erinnern, die Lebensmittel umzudrehen, und 

dann die Taste START/QUICK START zu drücken, um den Abtauvorgang fortzusetzen. 

GRILL 

Das Grillen eignet sich besonders für dünne Fleischscheiben, Steaks, Koteletts, 

Spieße, Würstchen und Hähnchenteile. Er eignet sich auch für warme Sandwiches und 

überbackene Gerichte. 

1. Drücken Sie im Standby-Modus einmal die Taste GRILL.  

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. Die längste Zeit 

beträgt 95 Minuten. 

3. Drücken Sie zum Starten die Taste START/QUICK START. 

 

 

MICROWAVE+GRILL 

Kombination 1: 30 % der Zeit für das Garen in der Mikrowelle, 70 % für das Garen auf 

dem Grill. Geeignet für Fisch, Kartoffeln oder Gratin. 

Kombination 2: 55% der Zeit für die Mikrowelle, 45% der Zeit für den Grill. Für 

Pudding, Omeletts, Bratkartoffeln und Geflügel. 

1. Drücken Sie im Standby-Modus die Taste MIKROWELLE+GRILL ein- oder 

zweimal, um "Co-1" oder "Co-2" auszuwählen.  

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. Die längste Zeit 

beträgt 95 Minuten. 

3. Drücken Sie zum Starten die Taste START/QUICK START. 

HEIßLUFT 

Beim Heißluftgaren wird heiße Luft im gesamten Garraum zirkuliert, um Speisen 

schnell und gleichmäßig zu bräunen und knusprig zu machen. Dieser Ofen kann für 

zehn verschiedene Gartemperaturen programmiert werden (200℃→190℃→180℃→

170℃→160℃→150℃→140℃→130℃→120℃→110℃). Die längste Garzeit beträgt 

95 Minuten. 

Vorheizen und Garen mit Umluft: 

Ihr Mikrowellenofen kann so programmiert werden, dass Vorheizen und Umluftgaren 

kombiniert werden.  
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1. Drücken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste CONVECTION, um eine 

Gartemperatur auszuwählen. 

2. Drücken Sie zur Bestätigung die Taste START/QUICK START. Wenn die 

gewünschte Temperatur erreicht ist, ertönt ein Signalton. 

3. Öffnen Sie die Tür oder drücken Sie die Taste PAUSE/CANCEL, stellen Sie den 

Behälter mit den Lebensmitteln in die Mitte des Drehtellers. 

4. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. 

5. Drücken Sie zum Starten die Taste START/QUICK START.  

HINWEIS: Die längste Vorwärmzeit beträgt 30 Minuten und kann nicht eingestellt 

werden. Wenn der Mikrowellenofen die Vorwärmtemperatur erreicht hat, ertönt 30 

Minuten lang alle 5 Sekunden ein Signalton. Wenn Sie die Mikrowellenofentür 

innerhalb dieser 30 Minuten nicht öffnen, wird das Programm automatisch beendet. 

Um mit Umluft zu garen: 

1. Drücken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste CONVECTION, um eine 

Gartemperatur auszuwählen. 

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. 

3. Drücken Sie zum Starten die Taste START/QUICK START. 

HINWEIS: Während des Garens können Sie die Temperatur durch Drücken der Taste 

CONVECTION überprüfen. 

MIKROWELLE+HEIßLUFT 

Dieser Mikrowellenofen verfügt über vier vorprogrammierte Einstellungen, die das 

Garen mit Konvektionswärme und Mikrowelle automatisch erleichtern. 

1. Drücken Sie im Standby-Modus wiederholt die Taste 

MICROWAVE+KONVECTION, um eine Gartemperatur auszuwählen (200℃→

170℃ →140℃→110℃). 

2. Drehen Sie den Regler MENU/TIME, um die Garzeit einzustellen. Die längste Zeit 

beträgt 95 Minuten. 

3. Drücken Sie zur Bestätigung die Taste START/QUICK START. 

HINWEIS: Während des Garvorgangs können Sie die Leistungsstufe der Kombination 

überprüfen, indem Sie die Taste MICROWAVE+CONVECTION drücken. 
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KINDERSICHERUNG 

Mit dieser Funktion können Sie verhindern, dass der Mikrowellenofen von Kindern 

unbeaufsichtigt bedient wird.  

So aktivieren Sie die Kindersicherung: Wenn im Standby-Modus innerhalb einer 

Minute keine Bedienung erfolgt, schaltet der Mikrowellenofen automatisch in den 

Kindersicherungsmodus und die Kontrollleuchte für die Kindersicherung leuchtet auf. 

Im Zustand der Kindersicherung sind alle Tasten deaktiviert. 

Abbrechen: Öffnen oder schließen Sie im Kindersicherungsmodus einmal die 

Mikrowellenofentür, um das Programm abzubrechen; die Kontrollleuchte der Sperre 

erlischt.  

AUTOMATISCHER SCHUTZMECHANISMUS 

ÜBERHITZUNGSSCHUTZ: Wenn das System in den Überhitzungsschutzstatus 

übergeht, zeigt die Digitalanzeige "E01" an und piept weiter. Nach der Fehlerbehebung 

drücken Sie die PAUSE/CANCEL-Taste, das System kehrt in den normalen 

Standby-Modus zurück. 

SCHUTZ VOR NIEDRIGER TEMPERATUR: Wenn das System in den Schutzstatus 

für sehr niedrige Temperaturen übergeht, zeigt die Digitalanzeige "E02" an und piept 

weiter. Drücken Sie nach der Fehlerbehebung die Taste PAUSE/CANCEL, und das 

System kehrt in den normalen Standby-Modus zurück. 

SENSOR-FALSCHSCHUTZ: Das System geht in den Schutzmodus über, wenn der 

Systemsensor kurzgeschlossen ist. Auf dem Display wird "E03" angezeigt und es 

ertönt ein Signalton. Drücken Sie nach der Fehlersuche die Taste PAUSE/CANCEL, 

und das System kehrt in den normalen Standby-Modus zurück. 

AUTO KOCHEN 

Für die folgende Speise oder den folgenden Kochmodus ist es nicht notwendig, die 

Kochzeit und die Leistung zu programmieren. Es reicht aus, die Art der Speise, die Sie 

garen möchten, sowie deren Gewicht oder Portionen anzugeben. 

1. Drehen Sie im Standby-Modus den Regler MENU/TIME gegen den Uhrzeigersinn, 

um einen Lebensmittelcode auszuwählen. 

2. Drücken Sie wiederholt die WEIGHT/CLOCK-Taste, um das Gewicht oder die 

Portionen der Speise einzustellen. 

3. Drücken Sie zum Starten die Taste START/QUICK START. 

 

 

 



17 

Menüs für automatisches Garen: 

Code Food Note 

A -1 
Gebackene Kartoffel (230 
g/Portion, 1-2 Portionen) 

1. Bei Hähnchen wird der Ofen während 

des Garvorgangs eine Pause einlegen, 

um den Benutzer daran zu erinnern, 

das Essen umzudrehen, und dann die 

Taste START/QUICK START drücken, 

um den Vorgang fortzusetzen. 

2. Das Ergebnis des automatischen 

Garvorgangs hängt von Faktoren wie 

Spannungsschwankungen, der Form 

und Größe der Speisen, Ihrer 

persönlichen Vorliebe für den Gargrad 

bestimmter Speisen und sogar davon 

ab, wie Sie die Speisen im Ofen 

platzieren. Wenn Sie das Ergebnis 

nicht ganz zufriedenstellend finden, 

passen Sie die Garzeit bitte 

entsprechend an. 

A -2 
Getränk (200 ml/Tasse, 1-3 
Tassen)  

A-3 Popcorn (100 g) 

A -4 
Automatisches Aufwärmen 
(200-800 g)  

A- 5 Spaghetti (100 g, 200 g, 300 g) 

A -6 Pizza (150 g, 300 g, 450 g) 

A -7 Hähnchen (800-1400 g) 

A -8 Kuchen (475 g) 

 

REINIGUNG UND PFLEGE 
1. Schalten Sie den Mikrowellenofen aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der 

Steckdose, wenn Sie ihn reinigen. 

2. Halten Sie das Innere des Mikrowellenofens sauber. Wenn Speisespritzer oder 

verschüttete Flüssigkeiten an den Mikrowellenofenwänden haften, wischen Sie sie 

mit einem feuchten Tuch ab. Wenn der Mikrowellenofen stark verschmutzt ist, 

können Sie milde Reinigungsmittel verwenden. Vermeiden Sie die Verwendung von 

Spray oder anderen scharfen Reinigungsmitteln. Sie können Flecken, Streifen oder 

eine stumpfe Oberfläche der Tür verursachen. 

3. Die Außenseite des Mikrowellenofens sollte mit einem feuchten Tuch gereinigt 

werden. Um Schäden an den Funktionsteilen im Inneren des Mikrowellenofens zu 

vermeiden, darf kein Wasser in die Lüftungsöffnungen eindringen. 

4. Wischen Sie die Tür und das Fenster auf beiden Seiten, die Türdichtungen und die 

angrenzenden Teile häufig mit einem feuchten Tuch ab, um Verschüttetes oder 

Spritzer zu entfernen. Verwenden Sie keine Scheuermittel. 
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5. Ein Dampfreiniger darf nicht verwendet werden. 

6. Achten Sie darauf, dass das Bedienfeld nicht nass wird. Reinigen Sie es mit einem 

weichen, feuchten Tuch. Lassen Sie beim Reinigen des Bedienfelds die 

Mikrowellenofentür offen, damit der Mikrowellenofen nicht versehentlich 

eingeschaltet wird. 

7. Wenn sich innen oder außen an der Mikrowellenofentür Dampf ansammelt, wischen 

Sie ihn mit einem weichen Tuch ab. Dies kann auftreten, wenn der Mikrowellenherd 

unter hoher Luftfeuchtigkeit betrieben wird. Das ist normal. 

8. Gelegentlich ist es erforderlich, den Glasteller zur Reinigung herauszunehmen. 

Waschen Sie ihn in warmem, lauwarmem Wasser oder in der Spülmaschine. 

9. Der Rollenring und der Ofenboden sollten regelmäßig gereinigt werden, um 

übermäßigen Lärm zu vermeiden. Wischen Sie einfach den Boden des 

Mikrowellenofens mit einem milden Reinigungsmittel ab. Der Rollenring kann in 

einer milden Seifenlauge oder in der Spülmaschine gereinigt werden. Achten Sie 

beim Abnehmen des Rollenrings darauf, ihn in der richtigen Position wieder 

einzusetzen. 

10. Entfernen Sie Gerüche aus Ihrem Mikrowellenofen, indem Sie eine Tasse Wasser 

mit dem Saft und der Schale einer Zitrone in einer mikrowellengeeigneten Schüssel 

vermischen. 5 Minuten lang in der Mikrowelle erhitzen. Wischen Sie das Wasser 

gründlich ab und trocknen Sie es mit einem weichen Tuch. 

11. Wenn die Glühbirne durchbrennt, wenden Sie sich bitte an einen Elektriker, um sie 

ersetzen zu lassen. 

12. Der Mikrowellenofen sollte regelmäßig gereinigt und alle Lebensmittelablagerungen 

sollten entfernt werden. Wird der Mikrowellenofen nicht in einem sauberen Zustand 

gehalten, kann dies zu einer Verschlechterung der Oberfläche führen, die sich 

negativ auf die Lebensdauer des Geräts auswirkt und möglicherweise zu einer 

gefährlichen Situation führen kann. 

13. Bitte entsorgen Sie dieses Gerät nicht über die Hausmülltonne, sondern über die 

von den Gemeinden dafür vorgesehenen Entsorgungsstellen. 

14. Wenn der Mikrowellenherd mit Grillfunktion zum ersten Mal benutzt wird, kann es zu 

einer leichten Rauch- und Geruchsentwicklung kommen. Dies ist ein normales 

Phänomen, da der Ofen aus einer Stahlplatte besteht, die mit Schmieröl beschichtet 

ist, und der neue Ofen Rauch und Geruch erzeugt, die durch das Verbrennen des 

Schmieröls entstehen. Dieses Phänomen verschwindet nach einer gewissen Zeit 

der Benutzung. 
Das Benutzerhandbuch kann auch auf folgender Website eingesehen und 

heruntergeladen werden: 
 

www.stengel-steelconcept.de  


